
〔32〕空手道競技 
 

１ 期  日   2025 年 10 月５日（日）から 10 月７日（火）まで（３日間） 

種  別 10 月５日（日） 10 月６日（月） 10 月７日（火） 

成 年 男 子 組手（個人） 組手（団体）・形 組手（団体） 

成 年 女 子 組手（個人） 組手（団体）・形 組手（団体） 

少 年 男 子 形 組手（個人・団体） 組手（団体） 

少 年 女 子 形 組手（個人・団体） 組手（団体） 

 

２ 会  場   大津市  ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種別 種目 監督 選手 参加都道府県 小計 合計（人） 

成年男子 
組手（個人・団体） 

１ 

３ 47 172 

以内 

414 

以内 

形 １ 31 以内 

成年女子 
組手（個人・団体） １ 47 78 

以内 形 １ 31 以内 

少年男子 
組手（個人・団体） １ 47 78 

以内 形 １ 31 以内 

少年女子 
組手（個人・団体） １ 47 78 

以内 形 １ 31 以内 

(1) 組手競技（個人戦）の成年男子は、体重別に下記の３階級とし、各都道府県１階級につ

き１名とする。 

軽量級（67kg に満たない体重）  中量級（67kg から 75kg までの体重） 

重量級（75kg を超える体重） 

(2) 組手競技（個人戦）の成年女子、少年男子及び少年女子は、体重制限を設けない。 

(3) 組手競技団体戦は、各都道府県１チーム５人制とし、組手・形競技の選手より、成年男

子３名、成年女子 1 名、少年男子又は少年女子１名で編成し、当日競技開始前にその都度

メンバー表を提出して行う。 

ア 先鋒は回戦毎に少年男子と少年女子が交互に出場する。なお、１回戦は少年女子とする。 

イ 次鋒は成年女子とする 

ウ 中堅以降は成年男子で編成する。 

(4) 監督は選手を兼ねることができない。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

競技は、公益財団法人全日本空手道連盟競技規定により行う。 

(1) 組手競技 

ア トーナメント方式とする。 

イ 個人戦は、成年男子、成年女子、少年男子及び少年女子とする。 

成年男女とも競技時間は３分間、少年男女とも競技時間は２分間とする。 



ウ 団体戦は、上記３の(3)により成年男子、成年女子及び少年男子か少年女子から編成

する。なお、同点の場合の勝者決定戦代表選手は、当該競技出場者の成年男子の中から出

場する。 

エ なお安全具については、10(1)に準ずる。 

(2) 形競技 

ア トーナメント方式とする。 

イ １回戦は第１指定形、２回戦は第２指定形の中から選ばなければならない。 

ウ ３回戦以降は全空連競技形リストの中から選ばなければならない。 

エ 一度演武した形は繰り返し演武することはできない。 

(3) 組手・形競技とも敗者復活戦は行わず、３位決定戦を行う。 

 

５ 予選方法 

(1) 各都道府県連盟は、都道府県大会を実施し、種別ごとに本大会に参加する組手競技の代

表選手及びブロック大会に参加する形競技の代表選手を決定する。 

(2) 各ブロック大会主管都道府県連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、

本大会に参加する形競技の代表都道府県を決定する。 

(3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

成
年
男
子 

成
年
女
子 

少
年
男
子 

少
年
女
子 

８ブロック 

自由 

選択 

登録会員 
数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １   

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １  

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、

神奈川、山梨 
２ ２ ２ ２ １ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ １ 

近 畿 京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １  

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １  

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ １ 

開催県 滋賀 １ １ １ １   

計 18 18 18 18 ８ ５ 

ア 形競技については、１都道府県につき各種別１名を上限とする。 

イ ８ブロック自由選択で参加する選手について、種別は問わない。 

ウ 登録会員数上位自由選択については、2024 年度公益財団法人全日本空手道連盟の登

録会員数（毎年度１月 31 日時点の登録会員数）が多かった上位５ブロックに本大会

参加数１を与える。なお、参加する種別は問わない。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 



(1) 国民スポーツ大会に参加する選手（各都道府県大会及び各ブロック大会を含む）は、公

益財団法人全日本空手道連盟の登録会員及び公認初段位以上の取得者でなければならな

い。 

（注） 公益財団法人全日本空手道連盟が会員登録システムで参加申込書入力の資格及び

取得年月日等を確認できない場合、参加申込責任者は問合せに対し即答できるよう、

確認できる物を用意しておくこと。 

(2) 公認初段位の取得は受審基準「満 15 歳以上」かつ「義務教育を修了した者」を満たす

ものとする。なお、少年段位の取得者は、公認段位へ移行手続きをすること。 

(3) 監督は、公益財団法人全日本空手道連盟公認地区組手審判員以上及び公益財団法人日本

スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認空手道コーチ３・公認空手道コーチ

４のいずれかの資格を有する者とする。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成年男子 

成年女子 

少年男子 

少年女子 

成年女子 

 

少年女子 

団体戦（組手）は１位 40 点、２位 35 点、３位 30

点、４位 25 点、５位（４チーム）各 12.5 点の競技得

点を与える。 

個人戦（組手、形）は各種目１位８点、２位７点、

３位６点、４位５点、５位（４名）各 2.5 点の競技得

点を与える。 

(2) 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック

大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

(1) 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

(2) 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

(3) 各種目（団体戦）の第１位から第５位（４チーム）までに、賞状を授与する。 

(4) 各種目（個人戦）の第１位から第５位（４名）までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2025 年９月４日（木）までに申込み手続き

を完了すること。 

(2) 締切期限以降は Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできなく

なるので、締切期限を厳守すること。 



(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものと

し、医師の診断書と段位を証明できるもの（免状等）を添付すること。その取扱いについ

ては、次のとおりとする。 

  ア 提出期限  2025 年 10 月 2 日（木） 

イ 提 出 先 

(ｱ)〒135-8538 東京都江東区辰巳一丁目１番 20 号 

公益財団法人全日本空手道連盟 

TEL 03-5534-1951 FAX 03-5534-1952 

(ｲ)〒520-0807 滋賀県大津市松本一丁目２番１号 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（滋賀県国スポ・障スポ大会局 競技運営室 競技第一係） 

TEL 077-528-3324 FAX 077-528-4836 

MAIL  kokusupo-sanka@pref.shiga.lg.jp 

(ｳ)〒520-0805 滋賀県大津市石場 10 番 53 号 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ大津市実行委員会事務局 

（大津市国スポ・障スポ大会局 大会競技課） 

TEL 077-528-0310・0320 FAX 077-522-7766  

MAIL koku-spo.karate@city.otsu.lg.jp 

なお、(ｲ)(ｳ)については、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポー

ツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きにより、参加申込み情報を修正する

こと。 

 

10 参加上の注意 

(1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟承認の安全具

（ニューメンホー〔Ⅶ〕（マウスシールド装着［任意とする］）、拳サポーター[赤・青]、

マウスピース［任意とする］、セフティーカップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チ

ェストガード[女子のみ]、インステップガード・シンガード[赤・青]）を使用すること。

拳サポーター、ボディプロテクター、インステップガード・シンガードは WKF 検定のも

のも可とする。チェストガードは WKF 検定のものとする。 

イ 少年男子及び少年女子の組手競技については、高体連指定品のボディプロテクター、

インステップガード・シンガードの使用も可とする。 

ウ マウスピースを使用する場合は透明もしくは白色のものとする。短く改造して競技中

に口腔より容易に脱落するようなものは使用不可とする。 

エ 安全具の共用は認めない。各自用意すること。 

(2) 選手の服装は表彰式・競技中ともに空手道衣とするが、監督の服装は都道府県指定のユ

ニホームとする。なお、監督の腕章及び選手用ゼッケン、県名胸章は開催地で用意する。 

(3) 組手・形競技とも、帯は公益財団法人全日本空手道連盟承認の赤、青帯を選手各自で用

意する。個人名及び団体名が入っているものは可とする。 

 

 

 



11 その他 

 (1) 組合せ抽選会 

日 時   2025 年９月８日（月） 午後１時 30 分 

場 所   公益財団法人全日本空手道連盟「日本空手道会館：会議室」 

〒135-8538 東京都江東区辰巳一丁目１番 20 号 

TEL 03-5534-1951 FAX 03-5534-1952 

(2) 審判会議 

日 時   2025 年 10 月４日（土） 午後４時 

場 所   びわ湖大津プリンスホテル 

〒520-8520 滋賀県大津市におの浜四丁目７番７号 

TEL 077-521-1111 FAX 077-521-1110 

(3) 監督会議 

日 時   2025 年 10 月４日（土） 午後５時 

場 所   びわ湖大津プリンスホテル 

〒520-8520 滋賀県大津市におの浜四丁目７番７号 

TEL 077-521-1111 FAX 077-521-1110 

(4) 総合表彰式 

日 時   2025 年 10 月７日（火） 競技終了後 

場 所   ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館） 

〒520-0801 滋賀県大津市におの浜四丁目２番 12 号 

TEL 077-524-0221 FAX 077-522-9637  


