
※基本形（平安）・指定形（第一、第二）・得意形

個　　人　　形 １回戦～準々決勝まで 準決勝 ３決・決勝 必要形数

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平安初段～五段

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（決勝まで同じ形を繰り返し演武できる）

平安初段～五段

平安 第１指定形 得意形

二段・三段・五段 第２指定形 （予選、準決勝に演武した形を除く）

　　　　（繰り返し演武できる） （予選で演武した形を除く）

平安初段～五段

平安 第１指定形 得意形

初段・二段・四段 第２指定形 （予選、準決勝に演武した形を除く）

　　　　（繰り返し演武できる） （予選で演武した形を除く）

中学生

少年男子 得意形

少年女子 第１指定形 第２指定形 （予選、準決勝に演武した形を除く）

成年男子

成年女子

※大会で演武できる得意形の一覧

平安初段 平安二段 平安三段 平安四段 平安五段

征遠鎮 バッサイ大 バッサイ小 泊パッサイ 松村パッサイ

二十八歩 公相君大 公相君小 四方公相君 五十四歩

松村ローハイ 松村セイサン 北谷屋良公相君 スーパーリンペイ パープーレン

鷺牌初段 鷺牌二段 鷺牌三段 アーナンコー クルルンファ

十三 十六 セーパイ 二十四 三十六

雲手 壮鎮 ハフファ サイファ 心波

十手 慈恩 慈允 鎮東 鎮定

松風 ワンシュー シソーチン

※注意事項

　　　　　※　形は、糸東会発行の糸東流空手形DVD全集１巻～８巻に沿った演武から逸脱した場合、反則負けの可能性も有ります。

　　　　　※　ニーパイポと松村ローハイは、平成１８年発行の書籍糸東流空手形全集第２巻によるものとする。

　　　　　※　平安の形に於いては、全空連発行の空手道形教範基本形掲載の基本形Ⅱ平安初段～５段の通りとする。

　　　　　※　北谷屋良公相君とパープーレンは糸東会で制定したもの以外は使用不可とする。
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第　３１　回　糸　東　会　関　東　大　会　指定形・得意形

1小学　１－２年 

小学　３－４年 

小学　５－６年
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