
 

第７５回 山梨県中学校総合体育大会 空手の部 実施要項 

 

 

１．主 催  山梨県教育委員会  山梨県小中学校体育連盟 

 

２．後 援 （公財）山梨県スポーツ協会 山梨日日新聞社 山梨放送 

 

３．主 管  山梨県小中学校体育連盟空手専門部  （山梨県中学校空手道連盟） 

 

４．期 日  令和６年７月２７日（土）  

 

開場 ８：００～  受付 ８：１５～   競技開始 ９：００～ 

 

       午前：個人形、団体形     午後：個人組手、団体組手（予定） 

 

５．会 場  富士北麓公園体育館 

 

６．競技種目      ＜＊予選なしのオープン参加とする＞ 

     ○男・女団体形  （１チーム３名・補欠２名まで） 

   ○男・女団体組手（１チーム３名  ＊２名でも出場可能） 

   ○男・女個人形    ○男・女個人組手 

      

７．大会運営 県小中体連空手専門部員･引率教職員及び山梨県中学校空手道連盟で行う。 

 

８．大会審判 全日本(県)空手道連盟公認審判員があたる。  

 

９．競技規定・方法 

 

 (1)競技規定 

 （公財）全日本空手道連盟組手競技規定・形競技規定、及び山梨県中空連の申し合わせ事

項による。 

 

 (2)競技方法 

 

  ①形競技は得点方式・ラウンド制とする。 

  ・各審判員が点数 5.0～10.0の間で採点。 

  ・２人演武とする。メダルマッチのみ１人演武。 

  ・【出場人数が１１人（チーム）以上の場合】 

    ROUND1は全空連第１指定形及び全空連制定基本形、ROUND2は全空連第２指定形、メ

ダルマッチは得意形とする。ROUND１は各グループ上位４名が ROUND2に進出する。 

   【出場人数が４～１０人（チーム）の場合】 

ROUND1は全空連第１・第２指定形及び全空連制定基本形、メダルマッチは得意形と

する。 

  ・いずれの場合も、連続しなければ、同じ形を使っても良い。 

  ・同点による再演武については、その回戦で使用した形以外の形で行う。すでに使用し

た形を使用可。再演武で使用した形については、次の回戦には影響しないものとする。 

  

 

 



  ②組手競技はトーナメント戦とする。 

   ・競技時間は１分３０秒のフルタイムとする。 

・勝敗は６ポイント差とする。 

・３位決定戦は行わない。 

   ・団体戦の勝敗で，勝利数が同じ場合はポイント数の多い方を勝ちとする。同点の場

合には代表戦を行う。 

   ・団体戦のオーダー票は試合ごと整列前に監督(引率顧問)がコート主任に提出する。 

 

 

③団体種目は学校対抗とし、形・組手競技ともに合同チーム（二校以上の組み合わせチ

ーム）は認めない。原則一校１チーム（三人制・登録は三人以上可）とする。但し、団

体組手は２人での出場を認める。その場合には先詰め（先鋒・中堅・大将(棄権)）と

する。 

団体組手は、初戦以降の試合は勝敗が決まった時点で試合終了とする。 

 

(３)その他 

組手競技には（公財）全日本空手道連盟指定の安全具を必ず着用する。            

   ア：男子組手競技は次の６点    

拳サポーター（グローブタイプ）、ファールカップ、ボディープロテクター、ニューメンホ

ー（Ⅵ～）、シンガード、インステップガード（白どちらでも可とする但し全空連検定品

に限る） 

   イ：女子組手競技は次の５点    

拳サポーター（グローブタイプ）、ボディープロテクター、ニューメンホー（Ⅵ～）、シン

ガード、インステップガード（白どちらでも可とする但し全空連検定品に限る） 

  ・組手防具の貸し借りは禁止とする。 

    ・赤青の帯を用意すること。 

 

10．表 彰   団体・個人とも男女各第１位から３位まで表彰。(１位メダル授与) 

          

 

11．出場資格（次の項を全てを満たしていること） 

(1)県内の同一校の中学生(１・２・３年生）で編成されたチーム 

(2)学校長から出場を許可され，当該校の教職員の引率があるチーム 

(3)保護者同意書に保護者の同意がある選手 

(4)全空連組手競技規定・形競技規定で，指導を受け，試合をすることができる者 

(5)参加料 参加選手一人につき５００円とする（学校から徴収します。） 

 

 

 

12．組合せ抽選   山梨県小中体連空手専門部の責任の下行う。 

 

 

 

 

13．出場申し込み                                     



 （１）締 切  ２０２４年７月１２日（金）必着          
（２）申込先 

 

 〒４００－０５０５  南巨摩郡富士川町天神中條９９１－１   

増穂中学校 佐野 真也 宛 

  TEL ０５５６―２２－２１９５  FAX ０５５６－２２－８４４８ 

 （３）用 紙    別紙申込用紙による  郵送 

  （４）参加料  出場種目数に関わらず、１人５００円 

※参加料については主催者側の判断により大会が中止された場合を除

き、返金しない。 

 

(５)保護者参加同意書       申込時に保護者に同意をいただき、受付で提出 

 

14．その他（参加上の注意） 

 (1)当日の朝に必ず検温をする。 

(2)発熱や体調がよくない場合は参加の見合わせを求める。 

(3)感染防止のために主催者が定めた事項を遵守し、主催者の指示に従うこと。 

 (4)競技中の疾病，障害などの応急処置は主催者側で行うが，その後の責任は負わない。 

  (5)個人情報保護法に基づき，成績結果等における報道機関での氏名公表等を拒む者は，     

あらかじめ申し出ること。 

 (6)監督，選手は紳士的な態度で競技に臨むこと。選手の染髪，ピアス，過度の道着の変形

等，競技者としてふさわしくないと判断された場合，出場を取り消す。 

 (7)参加選手は道着左胸に学校名の書いてある布を縫いつける（縦書き）学校名は 20 ㎝×

８㎝程度とする。文字色は黒色とする。 

 (8)競技時以外では、必ず各校で定められた体操着を着用すること。 

 

 

   

 

15.問い合わせ先 

山梨県小中学校体育連盟 空手専門部委員長 

富士川町立増穂中学校  佐野 真也 

TEL ０５５６―２２－２１９５  FAX ０５５６－２２－８４４８



第７５回 山梨県中学校夏季総合体育大会 空手の部 参加申込書 

支 部 名 支 部 学 校 名 中 学 校 

所 在 地 〒           

連 絡 先 
TEL    （     ） 

E-mail 
引率教職員名 

 

男子団体形                              女子団体形 
生 徒 名 学 年 

 

 

 

 

 

 

生 徒 名 学 年 

    

    

    

補欠  補欠  

補欠  補欠  

男子団体組手                           女子団体組手 
生 徒 名 学 年 

 

 

 

 

 

 

生 徒 名 学 年 

    

    

    

補欠  補欠  

補欠  補欠  

男子個人形                           女子個人形 
生 徒 名 学 年 

 

 

 

 

 

 

 

生 徒 名 学 年 

    

    

    

    

    

    

男子個人組手                          女子個人組手 
生 徒 名 学 年 

 

 

 

 

 

 

 

生 徒 名 学 年 

    

    

    

    

    

    

 

 

出 場 承 諾 書            

 山梨県小中学校体育連盟会長 殿 

  上記の選手が，標記大会に出場することを承諾する。 

   令和６年  月  日 

                             校  長             職 印 

◆大会参加料の確認 

              登録人数    人 × ５００円 ＝        円 

          （※参加料は，一人が何種目登録しても，５００円） 


