
第５３回 山梨県空手道選手権大会 
 

主催：一般社団法人山梨県空手道連盟 

主管：一般社団法人山梨県空手道連盟 大会委員会 

 

 

１．日時 令和６年４月２１日（日） 

     開場・会場準備８：００～  審判会議８：４０  開会式９：００  競技開始９：１０ 

 

２．場所 小瀬スポーツ公園武道館 第１武道場 

 

３．種目・種別 

 

個人組手 

一部有段者 

（成年男子） 

軽量級（65kg 未満） 

中量級（65kg 以上～75kg 未満） 

重量級（75kg 以上） 

二部段外者 有段者以外のもの（体重制限なし） 

少年男子  

成年女子 
軽量級（55kg 未満） 

重量級（55kg 以上） 

少年女子  

個人形 

成年 
男子形 

女子形 

少年 
男子形 

女子形 

団体組手 男子 
所属団体対抗 

１チーム３名（２名可） 

団体形 

男子 １チーム３名 

高校生以上 

他チームとの合同も可 
女子 

 

 

 

４．参加資格 

（１）（公財）全日本空手道連盟会員、及び（一社）山梨県空手道連盟会員 

    ※未登録者はエントリーまでに必ず登録申請を済ませる。 

     登録済みの場合も、年度更新（毎年更新が必要）が済んでいるかどうかを必ず確認する。 

（２）全空連の公認段位を有する者。各道場長の責任に於いて確認を徹底すること。 

（３）スポーツ保険加入者 

※大会当日のけが等については大会ドクターによる応急処置はするが、その後の処置は各自スポーツ

保険で対処してください。 



 

５．競技規則 

（公財）全日本空手道連盟競技規定及び本大会の申し合わせ事項による。 

 

＜形競技＞ 

（ア）得点方式とする。 

（イ）一回戦…全空連第一指定形 

   二回戦…全空連第二指定形 

   三回戦以降は、得意形とする 

（ウ）参加人数により各回戦の通過人数が異なるため、当日の連絡とする。 

 

＜組手競技＞ 

（ア）トーナメント方式とする。 

（イ）個人戦・団体戦ともに、２分フルタイム、８ポイント差とする。 

（ウ）団体戦は、勝敗に関わらず大将戦まで行う。 

（エ）２名での参加チームは、前詰めとする。 

 

（エ）安全具については以下の通り。 

ニューメンホーⅥ・Ⅶ、ボディープロテクター、インステップガード、シンガード 

男子選手はファールカップ 

 

・すべて JKF 検定品を使用すること。 

・国際基準の厚手の拳サポーターは使用不可。（親指ありのタイプのみ） 

    ・インステップガード・シンガードは、WKF・JKF タイプどちらでも可。 

 

（オ）選手のエントリー数と審判員数によっては、副審２名制にて実施する。 

 

＜その他＞ 

   （ア）服装は競技規定に則った空手衣とする。 

   （イ）赤・青の帯は、必ず各自で用意することとする。 

   （ウ）選手は競技者としてふさわしい態度、服装、髪型等で臨むこと。 

 

６． 申込みについて 

※必ず、県連所属団体から申込みを行うこと。県連所属以外からの申込みは受け付けない。 

（１）参加料 個人戦 １種目３，０００円 

       団体戦 １種目５，０００円 

         

   

   ※下記口座へ ４月 10 日～４月 16 日の間に入金（期間厳守）をお願いします。 

    振り込み人名義は、必ず道場名にしてください。 → 【例】0421 ウエノハラ 

 

 

 

 

 

山梨中央銀行 石和支店  （普通）１００１１７４ 

山梨県空手道連盟 大会委員会 

↑     ↑ 

大会期日  道場名 

Hasegawa Yukimitsu

Hasegawa Yukimitsu

Hasegawa Yukimitsu



（２）所定の申込用紙に必須事項を記入し、下記宛先へ申し込む。 

 

   申込締切：4月９日（火） 
 

 

 

 

 

 

     ※申込用紙（excel ファイル）は２シートあります。記入漏れのないようご注意ください。 

               ※ファイル名と、メール件名の先頭に、必ず団体名をつけて提出してください。 

 

（４）その他 提出書類 

・健康証明書（健康診断書）令和６年４月１日以降のもの 

 ※成年選手は、必ず大会当日に提出すること。 

  高校生は、所属校の健康診断終了、速やかに提出すること。 

 

７．問い合わせ先 

   （一社）山梨県空手道連盟  選手強化委員長  長谷川 行光 TEL：090-1999-3552 

                                                  大会委員長    小俣  信也 TEL：090-7812-4894 

 

８組合せ 

       主催者並びに主管者が行う。 

 

９．表彰 

   各種目、１位～３位を表彰する。 

 

１０．その他 

令和６年６月２２、２３日に山梨県で開催される「第 78 回国民スポーツ大会関東ブロック大会」及

び「第 55 回関東空手道選手権大会」の出場選手については、本大会上位入賞選手（二部段外者は除

く）と本連盟選手強化委員会が推薦する強化選手の中から、最終選考会議を行って決定する。 

 

１１．大会運営へのご協力のお願い 

    安全・円滑な大会の運営にご理解とご協力をお願いいたします。各所属、大会参加に際しては、以下

の内容を必ず確認の上、申し込みをしてください。 

  （ア）選手が出場する団体は、審判員１名以上の派遣をお願いします。審判派遣が難しい場合には、大会

委員会・小俣まで必ずご相談ください。 

  （イ）大会当日の会場片付けにご協力ください。 

  （ウ）観客の第１武道場への入場は、各カテゴリにおいて、競技中の選手１名につき１名とさせていただ

きます。（会場内が手狭であり、競技のスムーズな進行を最優先とするため） 

  （エ）武道館コンコース、通路での練習は禁止です。 

  （オ）応援は、選手の健闘を称える紳士的なものであるようお願いします。 

  （カ）お帰りの際は、観客席の清掃にご協力ください。ゴミは必ず持ち帰り、お忘れ物のないようにご注

意ください。 

山梨県空手道連盟 大会委員会 小俣 信也 宛 

メール：karate_yamanashi_taikai@googlegroups.com 

 

TEL：０９０－７８１２―４８９４ 

 

mailto:karate_yamanashi_taikai@googlegroups.com
Hasegawa Yukimitsu

Hasegawa Yukimitsu

Hasegawa Yukimitsu




