
主催：山梨県糸東会

後援：山梨日日新聞社・山梨放送

日時：令和４年４月１７日（日）　※入場制限があるため２部交代制で行います

　第１部　 8：30開場　  9：00開始　一般～中学生    幼児～小学２年生

　第２部　12：30開場　13：30開始　小学３年生～小学６年生

　※感染予防の為、選手の付き添いは一選手、一名として下さい。

場所：山梨市民総合体育館　    

参加費：１種目2,000円・2種目4,000円　

道場広告費：　5,000円

※山梨県糸東会の会員以外でも参加できます。(形は糸東会指定、糸東会会員登録されていない選手は全国大会出場は出来ません)　　

表彰：1位～3位　メダル・賞状　/　4位～8位　賞状

申込締切り：３月２６日（土）　LINEで返信願います。稽古時に参加料を持参して下さい。

形の部　≪得点方式≫ ◎３位決定戦も行う

5名を基本とし、審判が足りない場合は3名で行う

中学生以上は、メダルマッチのみ１名ずつ演武・あとは全て２名同時演武とする

選手数

１～３ 1 形１つ

４～１０ 2 形２つ

１１～２４ 3

２５～９６ 4

１～３ 1 形１つ

４～１０ 2 形２つ

１１～２４ 3

２５～９６ 4

カテゴリー
準決勝

第３６回糸東会山梨県空手道選手権大会要綱

※一般の選手で大会審判員として協力できる選手の参加費は徴収しません。　

審判員

演武方法

【演武形】

1回戦 2回戦

形２つ

2

3

自由形

自由形

小学２年生女子
幼児・１年生男子
幼児・１年生女子

平安形

1

2

3

平安初段・平安四段 自由形

形１つ

形２つ

形３つ

―

自由形

平安形

＊参加申込み人数により、打つ回数が変わります　　＊指定形とは第一指定形・第二指定形　　＊自由形とは何の形でもＯＫ

小学４年生男子

中学１年生女子

形３つ

―

平安形 1 形１つ

形２つ

平安形 自由形―

自由形

自由形小学５年生男子

―

平安形

平安初段・平安四段

自由形

小学４年生女子

小学３年生男子

小学３年生女子

１～３

４～１０

１１～２４

小学２年生男子

小学５年生女子

中学３年生男子

中学２年生女子

小学６年生男子

中学１年生男子

中学２年生男子

ラウンド１

１１～２４

高校生男子

中学３年生女子

ラウンド２

―

メダルマッチ
一般男子

小学６年生女子

ランキングラウンド

高校・一般女子
１～３

４～１０

自由形―

―

平安形（二・三・五）

形回数 必要形

―

―

―

決勝

―

―

平安形・第一指定
形

平安形・指定形

第二指定形

自由形

自由形

――

形３つ
平安形（二段・三段・五段）

―

―

―

他の平安形

他の平安形 自由形

自由形平安形

―

―

―

―

―

平安形

―

―



組手の部 ◎３位決定戦も行う

性別

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

※　形・組手ともに申し込み人数によってカテゴリー・種目の変更をすることがあります

※　形・組手とも１．２位の選手は全国大会出場選手に決定とします

　

※　添付資料の新型コロナウィルス感染拡大防止ガイドラインを熟読し、
各所属長は感染対策の徹底協力をお願い致します。

４．ファールカップ＜男子＞（空手着の中が理想だが外でも可）
５．スネあて（ｼﾝｶﾞｰﾄﾞ）・甲あて（ｲﾝｽﾃｯﾌﾟｶﾞｰﾄﾞ）は必ず装着(白色可：赤、青の使用時は使い分けること)

安全具
（全員）

※　関東大会の選考については、県大会の結果は参考とし、ナショナルチーム所属、

１．拳サポーター　赤・青・（小学生はリバーシブルOK）
２．メンホーⅥ以上（口元に必ずシールドを貼る）
３．ボディープロテクター（空手着の中に装着）

ポイント

一般

男女別

1分30秒
（フルタイム）

6ポイント先取

高校生

中学2年生

中学3年生

1分
（フルタイム）

4ポイント先取

小学4年生

小学3年生

小学2年生

小学1年生

カテゴリー

中学１年生

小学5年生

　大会当日の朝に大会準備を行いますので

　理事の方は必ず参加して下さい！！

　　　　他の大会、強化練習会等を考慮し、強化部会で選考致します

　　　　（他の枠は強化部会で選考と致します）

組み合わせ 試合時間

小学6年生


